
Sabbath !
Semana 5: Festejar!

 
Por	  aquel	  tiempo	  pasaba	  Jesús	  por	  los	  sembrados	  en	  sábado.	  Sus	  discípulos	  tenían	  
hambre,	  así	  que	  comenzaron	  a	  arrancar	  algunas	  espigas	  de	  trigo	  y	  comérselas.	   Al	  ver	  esto,	  
los	  fariseos	  le	  dijeron:	  
—¡Mira!	  Tus	  discípulos	  están	  haciendo	  lo	  que	  está	  prohibido	  en	  sábado.	  

 Él	  les	  contestó: 

—¿No	  han	  leído	  lo	  que	  hizo	  David	  en	  aquella	  ocasión	  en	  que	  él	  y	  sus	  compañeros	  tuvieron	  
hambre?	  Entró	  en	  la	  casa	  de	  Dios,	  y	  él	  y	  sus	  compañeros	  comieron	  los	  panes	  consagrados	  
a	  Dios,	  lo	  que	  no	  se	  les	  permitía	  a	  ellos	  sino	  sólo	  a	  los	  sacerdotes.	  ¿O	  no	  han	  leído	  en	  la	  ley	  
que	  los	  sacerdotes	  en	  el	  templo	  profanan	  el	  sábado	  sin	  incurrir	  en	  culpa?	   Pues	  yo	  les	  digo	  
que	  aquí	  está	  uno	  más	  grande	  que	  el	  templo.	   Si	  ustedes	  supieran	  lo	  que	  significa:	  “Lo	  que	  
pido	  de	  ustedes	  es	  misericordia	  y	  no	  sacrificios”,	  no	  condenarían	  a	  los	  que	  no	  son	  
culpables.	  Sepan	  que	  el	  Hijo	  del	  hombre	  es	  Señor	  del	  sábado. 
                                                                   Mateo 12:1 – 8 (NVI)!

“Después de cesar, descansar, y de abrazar viene el festejar. La observación del 
sábado no sólo incluye la libertad del trabajo y de la preocupación (el cesar), la 
renovación de nuestro ser entero en una fe basada en gracia (descanso), y la 
intencionalidad de las decisiones que tomamos y de aquello que decidimos valorar 
(abrazar), sino también la diversión y festividad de un fiesta escatológica semanal. Utilizo 
la palabra escatológica para enfatizar nuestra experiencia de tanto el gozo presente por 
nuestro festejo y en anticipación del futuro gozo.  

“Festejar es muy necesario en una sociedad tecnológica como la nuestra. El festejar 
es una actividad que utiliza el lado derecho del cerebro y que nos permite un mejor 
equilibrio –ya que la mayoría de nosotros nos concentramos en actividades que 
involucran la parte izquierdas del cerebro. Nuestras actividades sabáticas



Esto no significa que tenemos permiso de abusar sino que ejercitamos 
nuestra capacidad de ver y de sentir bondad en los más simples de los regalos de




